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HRVATSKI CRVENI KRIZ
GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA PLOCE

IzvjesSce o radu
za 2024.



uvobD

Hrvatski Crveni kriZ djeluje na teritoriju Republike Hrvatske kao neprofitna pravna osoba.
Osnovni ciljevi HCK ublaZavanje ljudskih patnji, osobito onih izazvanih oruZanim sukobima,
velikim prirodnim, ekolo$kim, tehnolo$kim i drugim nesreama, s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama, doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju
zdravstvene i ekoloske kulture gradana, poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje
volonterstva i medusobnog pomaganija te socijalne sigurnosti gradana .

Hrvatski Crveni kriZz kao neovisno i dobrovoljno tijelo suraduje s Vladom Republike
hrvatske i jedinicama lokalne i podrucne ( regionalne ) samouprave te ima status povlastenog
partnera na temelju odredbi Statuta Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca
te preuzetih medunarodni ugovora i zaklju¢aka konferencije Medunarodnog pokreta Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca.

Ostvarenju ciljeva Hrvatski Crveni kriz pristupa poStujuc¢i sva prava i slobode svakoga,
neovisno o njegovoj rasi, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom uvjerenju,
nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, imovini, rodenju, naobrazbi ili drustvenom poloZzaju.

Za ostvarivanje svojih ciljeva i izvrSavanja zadaca Hrvatski Crveni kriz ( Zupanijska,
gradska i opc¢inska drusStva Crvenog kriza ) stjeCe sredstva na temelju ¢lanka 30. Zakona o
Hrvatskom Crvenom kriZzu («Narodne novine» broj 71/2010 ). Na temelju gore navedenoga
ministar zdravstva i socijalne skrbi uz suglasnost ministra financija donio je Pravilnik o nacinu i
rokovima plac¢anja sredstava iz prihoda jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne ) samouprave za
rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog crvenog kriza.

Osiguravanjem navedenih sredstava stvara se preduvjet materijalne osposobljenosti
drustva Crvenog kriza za provodenje programa u izvrSavanju obveza koje proizlaze iz samog
Zakona o Hrvatskom Crvenom KkriZu.

HCK- Gradsko drustvo Crvenog kriZa Ploce provodi javne ovlasti i redovite djelatnosti .
Provodenje programa i izvr§avanje obveza u 2024. godini provodili smo s dvoje zaposlenih u
stalnom radnom odnosu i 10 na odredeno vrijeme, te uz pomo¢ volontera - ¢lanova Crvenog KriZa.



Clanstvo HCK- Gradskog drustva Crvenog kriZa Plo¢e je prikazano u tabeli

Clanstvo 2024.godina
AKktivni 73

aktivni - mladi 23 i

potporni (pomazuci) 0

pocasni 0

darivatelji krvi 206
ukupno 302

IZVORI FINANCIRANJA

Za provodenje programa HCK - Gradsko drustvo Crvenog kriZa Ploce stjeCe sredstva iz Proratuna
Grada Ploca temeljem Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu, vlastitih i drugih izvora ( vidljivo u
financijskom izvjeStaju za 2024. godinu)

Hrvatski Crveni kriZ Gradsko drustvo Crvenog kriza Ploc¢e u 2024. godini provodilo je slijedece

programe:
1. Prva pomoc¢
2. Dobrovoljno davanje krvi
3. ZaStita zdravlja i promicanje zdravih nacina Zivljenja

ol Al L

Priprema za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama, Sluzba traZenja
Akcije pomodi i solidarnosti-socijalna samoposluga

Humanitarno - socijalni programi

Rad s mladima i djecom

Posudionica ortopedskih pomagala

Provedba programa Zazeli-program zaposljavanja Zena

10. Sigurnost na vodi
11. Ekologija



1. Prva pomo¢

Prva pomoc je tradicionalna djelatnost Crvenog kriza. Ove godine smo u $kolama i vrti¢ima kroz
pokazne vjeZbe i predavanja ukazivali na vazZnost pruZanja Prve pomoci. Na sam dan obiljezavanja
Prve pomo¢i mladi su glumili ozlijedene, a druga skupina mladih je pokazivala kako pristupiti
ozlijedenima i kako pruzlti nekome prvu pomo¢, malim vrticanima na nacin primjeren njihovoj
dobi na otvorenom kod Port Malla, te u prostorijma Djecjeg vrtic¢a PlocCe.

Predavanja su odrZana i ¢lanovima Kluba 60+, te skupini srednjoSkolaca.

OdrZano je i natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZza u suradnji sa Srednjom Skolom fra
Andrije Kacic¢a MioSic¢a. Nakon odrZanog Skolskog natjecanja, pobjednicke ekipe natjecale sti se na
Zupanijskoj razini u Trogiru. Svrha natjecanja nije samo stjecanje znanja o Hrvatskom Crvenom
krizu i PruZzanju Prve Pomoci, nego i medusobno upoznavanje mladih, druzenje, razmjena
iskustava medu mladima vezano za humanitarno djelovanje, volontiranje , aktivnosti mladih, te
korisno provodenje slobodnog vremena. Mlade za natjecanje pripremaju djelatnici Crvenog kriza
Ploce, te njihovi mentori u $kolama.

2. Dobrovoljno darivanje Krvi

HCK- Gradsko drustvo Crvenog kriZa Ploce u 2024. godini provelo je 6 akcija darivanja krvi.
Prikupljeno je 276 doza krvi za potrebe transfuzijske sluzbe Dubrovnik i 4 doza za Transfuzijsku
sluzbu Split.

Na akcije su se u 2024. godini odazvale 320 osoba, ali zbog razli¢itih razloga darivatelja nisu
mogla dati krv.

U svrhu smanjenja guzve 3 akcije koje su odrzane u nasim prostorijama podijelili smo na dva
dijela, s razmakom od dva dana. Tri akcije odrZane u Vojarni 116. Brigade HV u Plo¢ama odrzavale
su se po jedan dan, te akcije su zatvorene za javnost.

Na razini Zupanije organiziran je jednodnevni izlet za darivatelje krvi u Sinj. Povodom Dana
darivatelja krvi organizirana je svecana vecera i podjela priznanja, te organiziran svecani prijem
kod Zupana Nikole Dobroslavica.

U svrhu poboljSanja rada i animacije potencijalnih darivatelja krvi, radili smo na promidzbi
darivanja krvi. Odrzano je predavanje za srednjoSkolce, potencijalne buduce darivatelje, o
humanom ¢inu darivanja krvi.

Promidzbu i potrebe o darivanju krvi popularizirali smo putem medija, plakatiranjem,
pozivanjem na akcije, dijeljenjem promotivnih predmeta na akcijama. GDCK PloCe ¢e i nadalje
organizirati akcije prikupljanja krvi sukladno potrebama zdravstva RH za krvi i krvnim
pripravcima.

Pored rada na promidZbi davalastva i animaciji davatelja krvi GDCK Ploce vodilo je posebnu brigu
o darivateljima krvi kao 5to je ; osiguravanje mjesta organizacije akcije, osiguravanje marende i
sokova za vrijeme akcije, osiguravanje zahvalnog obroka. Vodili smo brigu o davaocima prije, za
vrijeme i nakon davanja krvi. GDCK Ploce evidentira davatelje krvi sa svim potrebnim podacima
(kartoteka , knjiZice, maticna knjiga), poti¢e odredene beneficije (oslobadanje participacija), izdaje
potvrde o darovanoj krvi, izdaje potvrde za broj darivanja krvi u svrhu reguliranja prava
darivatelja na oslobadanje od participacije zdravstvenih usluga, vodi brigu o sustavu priznanja ,
dodjeljuje priznanja Hrvatskog Crvenog kriza i predlaZe darivatelje za priznanja od Predsjednika
Republike Hrvatske sve u svrhu da bi darivatelji krvi bili druStveno bolje vrednovani.

U dogovoru sa ravnateljem Opce bolnice Dubrovnik, postignut je dogovor da se muskarcima koji
su ostvarili 20+ darivanja i Zenama sa 10+darivanja omoguci povlastica za pregled/dijagnosticke
pretrage.



Poslan je Dopis Grad Ploce u vezi mogucih ostvarivanja privilegija i nagrada za darivatelje Grada
Ploca u svrhu poticanja povecanja broja darivatelja i kao znak zahvalnosti .

U tabeli je prikazano planirano i ostvareno: akcije, broj darivatelja i broj doza krvi

IZVJESCE O OSTVAREN]JU PLANA PRIKUPLJANJA KRVI ’
Tabela
BROJ AKCIJA I DARIVATELJA KLASICAN NACIN UZIMANJA
SPO | PLANIRAN| PRISTUPIL | ODBI] | DAROVA | U U UKU| PRVI
L I BROJ 0 ENO | LIKRV |GDCK | VOJARNI|PNO| PUT
DAVATEL] | AKCIJAMA NA PLOCE | PLOCE DALI
A TRANSF KRV
UZIJI
BRO]J 6 |M |194 260 20 4 160 |76 240 | 5
PLANIRANI
H AKCIJA
BROJ 6 |7 33 60 20 0 36 4 40 |2
OSTVARENI
H AKCIJA
BRO]J 150| UKU | 227 320 40 4 196 |80 280 | 7
AKTIVNIH PNO
DARIVATEL] |-
A

3.Zastita zdravlja i promicanje zdravih nadina Zivljenja

Cilj nam je provoditi razlic¢ite programe i aktivnosti za zastitu zdravlja kako bi $to $to vedi broj
gradana informirali kako ocuvati zdravlje te sprijeciti bolest.

Hrvatski Crveni kriz Gradskog dru$tva Crvenog kriza Ploce planira nastaviti s zdravstveno -
socijalnim programom kontrole krvnog tlaka, kolesterola i $e¢era u krvi u planiranom razdoblju.
Kontrola krvnog tlaka, kolesterola i Secera u krvi predvidena je za sve gradane u potrebi, a najveci
interes su pokazale osobe trece Zivotne dobi. U 2024. godini imali smo tri organizirane akcije.

Cilj nam je pruziti besplatnu uslugu prvenstveno osobama trece Zivotne dobi, te olaksati
zdravstvenim djelatnicima u tom podrucju kontrole zdravlja. U zadnje vrijeme dosta je mladih
ljudi, te onih u srednjim godinama , koji nemaju vremena odlaziti na preglede, te sasvim slu¢ajnim’
dolaskom u naSe prostorije, na nagovor svojih prijatelja pristupe kontroli tlaka, i utvrdi im se jako
visok tlak, te ih zdravstvene djelatnice upute na daljnje pretrage kod svog nadleznog lije¢nika.
Program kontrole zdravlja provodi se uz pomo¢ zdravstvenih djelatnika ( volontera).

U 2024. godini odrZan je i besplatni pregled madeZa za gradane.



2024.godina broj akcija broj osoba

Mjerenje Secera 3 134
Mjerenje kolesterola 3 131
Mjerenje krvnog tlaka 3 133
Mjerenje SpO2 (zasicenost kisikom) 3 133

4.Priprema za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama
Predstavnik Crvenog kriZa Ploce je ¢lan kriznog stoZera na gradskoj razini, te se odaziva na pozive
sastanka kriznog stozera. Clanovi smo Vijeca za sigurnost i prevenciju kriminaliteta na podruéju
Grada Ploca.
U 2024. godini dvoje djelatnika te dva volontera prosli su specijalisti¢ku edukaciju kao ¢lanovi
Interventnog tima GDCK Ploce . Edukacija je trajala dva dana , u centru u O3lju. Takoder smo
sudjelovali na vjeZbi Interventnog tima u Makarskoj (poplave).
Sa naSim najmladim c¢lanovima prosli smo radionice, edukacije -Pripreme za izvanredne
situacije/potres

U skladu s Pravilnikom o radu Sluzbe traZenja Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza
PloCe obvezno je izvrSavati poslove Sluzbe traZenja i o tome tijekom cijele godine izvjestavati
Nacionalni ured Sluzbe traZenja te sudjelovati u pripremama za djelovanje Sluzbe traZenja.
Gradsko drustvo Crvenog kriza Plote u 2024. godini izvrSavalo je obvezu izvjestavanja
Nacionalnog ureda SluZbe traZenja o: pokrenutim traZenjima, otvorenim traZenjima, zaklju¢enim
trazenjima. O istome vodimo evidenciju. Djelatnica GDCK Ploce, prosla je Specijalisti¢ku edukaciju
Sluzbe trazenja.

5. Humanitarna pomo¢, Akcije pomo¢i i solidarnosti, Socijalna samoposluga

Hrvatski Crveni kriZz Gradsko drusStvo Crvenog kriza Plo¢e u 2024. godini provodilo je
humanitarnu djelatnost na osnovi RjeSenja za stalno prikupljanje pomod¢i, Ureda DrZavne uprave u
Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Istima na kraju godine podnosimo izvje$¢e o prikupljenoj i
pruzenoj humanitarnoj pomoc¢i i prilazemo potrebne potvrde. Takoder im $aljemo Planove
programa rada , te izvjeS¢a o provedenim programima kroz njihovu aplikaciju. Tijekom cijele
godine od gradana smo prikupljali , odje¢u, obucu, hranu , higijenske potrepstine i ostalo(deke,
posteljinu,namjestaj).

Od 2016. Provodimo program Socijalne samoposluge, posrednici smo u doniranju hrane pri
Ministarstvu poljoprivrede. Istima takoder dostavljamo potrebna izvje$ca, ali samo one hrane
prikupljene od donatora namjenjena krajnjem primatelju. Ukljuéili smo se u IT sustav doniranja
hrane (edoniranjehrane.mps.hr) na stranici Ministarstva poljoprivrede. GDCK Plo¢e ima
pribavljeno rjeSenje o upisu u Registar posrednika pod brojem 36. S Ministarstvom poljoprivrede
potpisali smo i dobrovoljni sporazum ,Zajedno protiv otpada od hrane* :
Veliku pomo¢ imamo od Zupnika Grada Plo¢a don. Ante Bitunjca, daljnjim ustupanjem Zupnog
prostora na koriStenje, za potrebe Socijalne samoposluge. Osim odjece i obuée ljudi nam donose i
pelene za odrasle koje takoder dijelimo onima kojima je potrebno , te ostalo. Zahvaljujuéi
donacijama gradana, i mnogih firmi na podrudju Grada Plo¢a, omogucene su podjele paketa.

Kao i svake godine i ove godine smo proveli sabirnu akciju «Solidarnost na djelu» koja se
provodi u sklopu zajednickih akcija drustava Crvenog kriza gdje se prikupljaju materijalna dobra.




U akciji sudjeluju Djecji vrti¢ Ploce,zajedno sa podru¢nim vrti¢ima, osnovne Skole: Plo¢e, Komin,
StaSevica,Rogotin te Srednja $kola u Plo¢ama, gradani prikupljaju hranu i higijenske potrepstine.
Sva izvjesca su poslana nadleZznim uredima i nalaze se u nasoj arhivi.

Novcana sredstva se prikupljaju i putem kasica Crvenog kriZa koje su postavljene u H.P-i i FINA-i.
Prikupljena financijska sredstva su za tro$kove provedbe socijalnih programa u sklopu Socijalne
samoposluge.

0 svakoj prikupljenoj i pruZenoj pomo¢i, te nasim korisnicima, vodi se evidencija, koja se ¢uva i
azurira. Vezano za korisnike i njihove potrebe suradujemo sa Zavodom za socijalni rad.

6. Socijalni programi

Pomoc¢ osobama trece Zivotne dobi

Uz ve¢ spomenuto mjerenje krvnog tlaka, masnoce i Secera u krvi, pri GDCK Plo¢e djeluje Klub
60+ ,Mladi u dusi“. Osnovna svrha da se starijim osobama omoguci aktivnije i kvalitetnije
koristenje slobodnog vremena, $to ¢e doprinijeti poveéanju njihovog osjecaja uklju¢enosti u
drustvo. :

Najveci interes osobe su pokazivale za rekreacijske aktivnosti (tjelovjezba), koje smo u
prostorijama GDCK Ploce provodili 3 puta tjedno, on -line u suradnji sa parasportskim savezom
grada Rijeke.

Povodom obiljezavanja prigodnih datuma, u nasim prostorijama ili ponekad organizirano u nekim
ugostiteljskim objektima, ¢lanovi se druze uz pjesmu i ples.

Clanice su nam i aktivne volonterke, uvijek se odazovu na akcije bilo da su humanitarnog,
ekoloskog, kreativnog karaktera. Sudjeluju vrlo rado na edukativnim i korisnim predavanjima.
Izlet je neSto Sto ih veoma veseli. Medusobno se druZe, bolje upoznaju, razmjenjuju neke svoje
probleme, zaborave na usamljenost koja je za neke veliki problem. U 2024. Organiziran izlet u
[stru.

Suradujemo i sa Klubovima koji djeluju pri Crvenim kriZevima ostalih gradova i organiziramo
druZenje s njima.

U 2024. godini organizirane su im probe zbora , aktivnost koja se pokazala kao nesto vrlo
pozitivno za ¢lanice Kluba. Nadamo se da ¢emo mo¢i aktivno nastaviti s probama, na zadovoljstvo
korisnika.

7. Rad s mladima

U 2024. godini odlukom Glavnog Odbora Hrvatskog Crvenog kriZa odrZano je natjecanja Mladih
HCK.

OdrZali smo nekoliko predavanja i pokaznih vjezbi Prve pomo¢i u osnovnim §kolama , srednjoj
skoli, te vrticu.

U Prostorijma GDCK Plo¢ama za srednjo$kolce smo odrzali predavanje o DDK-u (volonterka Maja
Sakic), a u osnovnoj skoli predavanja o ekoloskoj zastiti priobalja zahvaljujuéi projektima
odobrenim od strane Grada Ploca, Zupanije Dubrovacko-neretvanske, te HCK.

Mladi su nam bili aktivni u akciji ,Solidarnost na djelu” u kojoj su prikupljali hranu i higijenske
potrepstine koja se podijelila korisnicima naSe socijalne samoposluge. 2
Klub mladih trenutno broji 30 ¢lanova. Jednom tjedno imaju druzanje u nasim prostorijama. Klub
je imao i voditelja zahvaljujuéi projektu financiranom od Zupanije. Organizirana su im
predavanja razlicite tematike, njima zanimljive. Takoder su nam mladi i vrlo aktivni volonteri u
eko akcijama, te Skolama i vrti¢ima kao glumci u pokaznoj vjezbi pruzanja Prve pomodi.

S naSim mladima posjetili smo Lokrum, Dubrovnik



U 2024. godini vrlo aktivno je djelovao i Klub za djecu ,, Mi smo djeca vesela“. Jednom tjedno imali
samo radionice razli¢itih tema sa nasim najmladim ¢lanovima. S nasim najmladim ¢lanovima
nastavili smo s izvodenje predstave prema slikovnici HCK-,Drvo dobrih djela”.

0 svim odobrenim projektima vezano za mlade i djecu imamo napisana izvjeSc¢a koja su poslana
nadleZnim uredima.

0 svim aktivnostima ,radionicama i predavanjima vodi se evidencija koja se cuva u GDCK Ploce.

8. Posudionica ortopedskih pomagala

Drustva Crvenoga kriZa diljem Hrvatske biljeZe stalan rast broja osoba s invaliditetom kojina je
potrebno besplatno posudivanje medicinskih i ortopedskih pomagala kako bi oni i njihove obitelji
mogli normalno Zivjeti. Nedostupnost medicinskih i ortopedskih pomagala osobama s
invaliditetom znacajno otezava Zivot i stavlja ih u neravnopravan poloZaj u odnosu na ostale
gradane.

Upravo zbog toga, Hrvatski Crveni kriz zajedno sa svojim drustvima pokrenuo je humanitarni
projekt ,Posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala HCK".

Tom projektu pridruZilo se i Gradsko drustvo Crvenog kriza Plo¢e. Aktivni smo od 2016.godine.
Ljudi nam doniraju ortopedska pomagala kao $to su $take, pomoéne Setalice, invalidska kolica,
koje mi prosljedujemo ljudima kojima je potrebno, nakon $to prestane potreba za istim, oni nam
ga vrate. Medutim u radu s ljudima primjetili smo da je velika potreba za medicinskim (bolni¢kim)
krevetima, te da je jako teSko do¢i do njih. Trenutno nasa posudionica ukupno ima 70 ortopedskih
i medicinskih pomagala, od togal1 bolnickih kreveta koji su nazalost uvijek u posudbi.

Do pomagala dolazimo donacijama gradana, prijavama na natjecaje za projekte/programe,
slanjem zahtjeva raznim firmama za financijsku podrsku u svrhu nabave pomagala.

Tijekom 2024 .godine 29 osoba je koristilo usluge posudionice, s tim da je velika ve¢ina pomagala
na koristenju kod pojedinih korisnika ve¢ duZi period i prije 2023. Koje nismo uvrstili u ovu
brojku iz 2024. godine.

9. Provedba programa Zazeli-program zaposljavanja Zzena

HCK Gradsko drustvo Crvenog kriZa Ploce od 15.04.2024 do 2027. godine provodi projekt "Zazeli-
prevencija institucionalizacije”. Projekt je financiran u okviru Operativnog programa U¢inkoviti
ljudski potencijali 2021-2027. iz sredstava Europskog socijalnog fonda . Zaposlenih 10 Zena pruza
uslugu potpore i podrske za 60 starijih i/ili nemoc¢nih osoba .

10 Sluzba spasavanja Zivota na vodi i ekolo$ka zastita priobalja

Projekt ,Sigurnost na vodi“ provodi se s ciljem osvje$¢ivanja javnosti o
opasnostima i rizicima povezanim s vodom i kodovima sigurnosti na vodi.
Cilj projekta “Sigurnost na vodi” SluZbe spasavanija zivota i djelovanja u
kriznim situacijama Hrvatskog Crvenog kriZa je prevencija nesreca vezanih uz more/vodu.
Glavna je poruka projekta - zabavite se i budite na oprezu, a njegova su ciljna
skupina djeca i mladez.
U Skolama i vrti¢ima na podrucju Grada Plo¢a proveli smo radionice pod
nazivom “Kodeks sigurnosti na vodi”. Djeca su se upoznala s pojmom
spasilacke sluzbe, njenom opremom i zadacima, spoznali su kako izbjeci ili



svladati opasnosti na vodi te smo ih, uz pomo¢ zanimljivih ilustracija, naucili
upute koje ¢e im pomoc¢i da na vodi ostanu sigurni.
Radionice su jo$ odradene i u okolnim mjestima, te na Bac¢inskim jezerima.

Pucka kuhinja

Zahvaljujuci donaciji Luka Ploc¢ezapoceli smo s projektom Pucke kuhinje. Projektom smo
obuhvatili 18 korisnika i podijeljeno je u tri mjeseca 790 obroka. Projekt se pokazao korisnim,
razgovarali smo sa zamjenikom gradonacelnika o mogucnostima da se uz podrsku grada nastavi
sa ovim projektom. ¥

Prema IzvjeS¢u o volonterima koje redovito Saljemo svake godine u evidenciji imamo 58
volontera, te ukupno 595 sati volontiranja.

Uz sve gore navedeno javljamo se na na objavljene natjecaje, piSemo projekte i izvjestavamo o
utroSenim financijskim sredstvima, provodimo i uskladujemo nove zakonske okvire i Pravilnike,
provodimo Uredbu o uredskom poslovanju.

HCK-Gradsko drustvo Crvenog kriZa PloCe izvr§ava zakonsku obvezu financijskog poslovanja tj.
obavlja financijsko -rac¢unovodstvene poslove samostalno i izraduje (dostavlja) potrebna izvjeséa
nadleznim sluzbama i ministarstvima, odrzava prostorije Crvenog kriZa, te prostor Socijalne
samoposluge. Brine se o objavama, najavama, informiranju gradana o provedenim aktivnostima te
redovito odrzavamo sjednice Skupstine i Odbora.

U Plo¢ama, 11,.02.2025. /@
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